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	支援のきほん
	学校の体育が 楽しくなる！
	こどもの「できた」を増やす
	このリーフレットは、 発達障がいの方への 水中療育・水泳指導を イラストで紹介しています。
	学校のプールの授業、 ご家族のプールの時間等で 参考にしてください。
	特典解説つき ダウンロード版
	QRコードからどうぞ



	BREASTSTROKE
	平泳ぎ
	BACKSTROKE
	背泳ぎ
	イラストの見方

	CRAWL
	クロール
	BUTTERFLY
	バタフライ
	上の図は泳ぎの「マスター」。一番下は「スタートライン」。その次が「下半身と体幹」、「上半身と体幹」の順で進みます。まずは「これならできるかも」と思うところから始めて、少しずつできることを増やしていきましょう！ 下半身、上半身、全身のバランスを取りながら、動きをつなげてみてくださいね。


