
療育水泳教室の当日の流れ 
 
各実施回数により、運動テスト等の都合上、流れが変わります。 
 
①初回：３０分ほど早めにお越し下さい。 

流れ お子様 保護者の方 

水泳教室開始３０分
前 

運動テストを実施し、療育内容を決

定します。 
その後、更衣室でお着換え 

 

水泳教室実施 
（50分） 

プールで参加 プールサイドでご覧頂くことはでき
ますが、観覧席はございません（簡
易の屋根とその下にイスがある程
度です）。 

水泳教室終了後 ５個のアンケート（現物を提示しま
す） 

・５個の質問アンケート（フォーム） 
・お子様のアンケートについて、お
子様の返答が難しい場合は代理を
お願いします 

運動テスト終了後 更衣室でお着換えください 
流れ解散となります 

 

 
 
②2・3・5・6・7回目：10分ほど前にお越しいただき、お着替えください。 

流れ お子様 保護者の方 

水泳教室開始10分
前 

更衣室でお着換え  

水泳教室実施 
（50分） 

プールで参加 プールサイドでご覧頂くことはでき
ますが、観覧席はございません（簡
易の屋根とその下にイスがある程
度です）。 

水泳教室終了後 更衣室でお着換えください 
流れ解散となります 

 

 
 
③4・8回目：運動テスト等の実施のため、水泳教室終了後に30分ほど後ろにお時間をいただき　ま
す。 

流れ お子様 保護者の方 

水泳教室開始10分
前 

更衣室でお着換え  

 



水泳教室実施 
（50分） 

プールで参加 プールサイドでご覧頂くことはでき
ますが、観覧席はございません（簡
易の屋根とその下にイスがある程
度です）。 

水泳教室終了後 ５個のアンケート（現物を提示しま
す） 

・５個の質問アンケート（フォーム） 
・お子様のアンケートについて、お
子様の返答が難しい場合は代理を
お願いします 

水泳教室終了後 
30分ほど 

運動テストを実施します（すぐに実
施しますので、水着の上からTシャ
ツ、短パンを上から着てください） 

 

運動テスト終了後 更衣室でお着換えください 
流れ解散となります 

 

 
【お願い】 
・水泳教室の間、姿勢の変化等を確認するため、水中および陸上から動画撮影させていただき　ま

す。 
・水泳教室参加前に爪を短く切ってから、ご参加ください。 
・水泳教室の前にお手洗いをお済ませ下さい。 
・当日、キャンセルの場合の連絡先は、08065188019（酒井携帯）へショートメッセージでお　願いし
ます。振替日をお申し付けください。 
・雷や台風などの荒天以外は基本的に実施します。中止の際は、一斉メールをいたします。 
 
▶▶アクセス／キャンパスマップ｜国立大学法人 東京学芸大学（サイトが立ち上がります） 
赤いマルの中の、グレーの建物が更衣室、水色の箇所が実施場所のプールです。 
こちらにお越しください。 
 
 
 
 
 

 

https://www.u-gakugei.ac.jp/access/

