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手話通訳士



スマホが出た時から、手話で会話できる人が増えた！
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手話を「日常」でみたことありますか？

あなたにとって手話のイメージは？
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「手話」やってみたことありますか？

・手話をやったことがない

・ゆっくり話してもらっているのに

わからない…

・勉強したいけどできない

・何から始めればいいかわからず、

スタートできない

大丈夫です！
通訳士レベルの手話はいりません

大切なのは
日常会話できるということ



日本初！こんなのほしかった！

1日10分の動画×30日
水泳指導に特化

水泳手話講座



ポイント３つ

① 水泳指導に特化した手話が学べる
② 実際のシーンでろう者がどんな気持ちか

気づける私になる
③ ろう者の文化が分かる



講師＋チーム紹介

東京都出身。
元々体が弱く、幼稚園の頃に病気をして、体を丈夫にするた
めにスイミングスクールに通ったことが水泳との出会い。
5歳から水泳を始め、高校まで競泳・シンクロナイズドスイ
ミングを経験。
大学入学とほぼ同時に水泳指導員の資格を取得し障害者水泳
のボランティアの世界に入り、楽しく泳げるようになる工夫
することの楽しさを知り、今日に至る。
現在は障害者の介助の仕事をする一方で水泳指導の活動に関
わる。
朝日新聞等に多数掲載。
2019年に出版した障害者水泳の本はAmazon第2位の快挙。
2019年8月FINA世界水泳マスターズ大会（韓国）出場、アー
ティスティックスイミング部門ソロ5位、チーム4位。
水泳の国際資格を複数もつ他、保育の国際資格も所持。

障害当事者スタッフの
アドバイス



主なカリキュラムはこちら！
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基本の指文字とあいさつ



主なカリキュラムはこちら！
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水泳指導で使うことば



主なカリキュラムはこちら！
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手話にない表現の伝え方

試合で使える表現や
国際手話も紹介！



障がい者水泳を進めるために大切な３つのこと
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利益の追

求

多様性の

ニーズ

専門性

利益と福祉は
リンクする

手話はここ



障がい者水泳を進めるのに大切な3つのこと
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利益の追

求

多様性の

ニーズ

専門性

私たちは全力で応援します



Conclusion｜Action ｜結論｜1分
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この１か月で世界は変わる


